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ПРИЛОЖЕНИЕ 5C: ПРИМЕНЕНИЕ 
ПРИНЦИПОВ СУББОТЫ В ПОВСЕДНЕВНОЙ 
ЖИЗНИ 
 

Эта страница является частью серии о 4-й заповеди: Суббота: 

1.​ Приложение 5A: Суббота и день для посещения церкви — два разных понятия 
2.​ Приложение 5B: Как соблюдать субботу в современное время 
3.​ Приложение 5C: Применение принципов субботы в повседневной жизни (Текущая 

страница). 
4.​ Приложение 5D: Пища в субботу — практические рекомендации 
5.​ Приложение 5E: Передвижение в субботу 
6.​ Приложение 5F: Технологии и развлечения в субботу 
7.​ Приложение 5G: Работа и суббота — реальные трудности и пути навигации 

Переход от принципов к практике 
В предыдущей статье мы рассмотрели основы соблюдения субботы — её святость, покой и 
время. Теперь мы переходим к применению этих принципов в реальной жизни. Для многих 
верующих проблема не в согласии с заповедью о субботе, а в том, как воплотить её в 
современной семье, на работе и в культуре. Эта статья начинает этот путь, выделяя две 
ключевые привычки, которые делают соблюдение субботы возможным: подготовка заранее и 
умение остановиться перед действием. Вместе эти привычки образуют мост между 
библейскими принципами и повседневной практикой. 
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День подготовки 
Один из лучших способов воспринимать субботу как радость, а не как бремя — подготовиться 
заранее. В Писании шестой день называется «днём приготовления» (Луки 23:54), потому что 
Божий народ был наставлен собирать и готовить вдвое больше, чтобы всё было готово к 
субботе (Исход 16:22-23). По-еврейски этот день известен как הַהֲכָנהָ יוֹם  (йом hаханá) — «день 
приготовления». Тот же принцип применим и сегодня: готовясь заранее, вы освобождаете себя 
и свой дом от ненужной работы, когда наступает суббота. 

Практические способы подготовки 
Эта подготовка может быть простой и гибкой, адаптированной к ритму вашей семьи. Например, 
уберите дом — или хотя бы ключевые комнаты — до заката, чтобы никто не чувствовал 
давления заниматься домашними делами в святые часы. Завершите стирку, оплатите счета 
или выполните поручения заранее. Спланируйте питание, чтобы не метаться с готовкой в 
субботу. Отложите контейнер для грязной посуды до конца субботы или, если есть 
посудомоечная машина, убедитесь, что она пуста, чтобы посуду можно было сложить, но не 
запускать. Некоторые семьи даже выбирают использовать одноразовую посуду в субботу, 
чтобы свести к минимуму беспорядок на кухне. Цель — войти в субботние часы с 
минимальным количеством незавершённых дел, создавая атмосферу мира и покоя для всех в 
доме. 

Правило необходимости 
Вторая практическая привычка для жизни в ритме субботы — это то, что мы называем 
Правилом необходимости. Каждый раз, когда вы сомневаетесь в каком-либо действии — 
особенно вне вашей обычной субботней рутины — спросите себя: «Необходимо ли мне 
сделать это сегодня или можно подождать до окончания субботы?» В большинстве 
случаев вы поймёте, что задача может подождать. Этот один вопрос помогает замедлить 
неделю, стимулирует подготовку до заката и сохраняет святые часы для покоя, святости и 
приближения к Богу. При этом важно помнить, что некоторые вещи действительно не могут 
ждать — дела милосердия, чрезвычайные ситуации и неотложные нужды членов семьи. 
Используя это правило вдумчиво, вы исполняете заповедь о прекращении труда, не превращая 
субботу в бремя. 

Применение правила необходимости 
Правило необходимости простое, но мощное, потому что оно работает почти в любой 
ситуации. Представьте, что вы получили письмо или посылку в субботу: в большинстве 
случаев их можно оставить закрытыми до окончания святых часов. Или вы заметили предмет, 
закатившийся под мебель — если это не опасно, пусть подождёт. Грязное пятно на полу? 
Мытьё обычно может подождать тоже. Даже телефонные звонки и сообщения можно оценивать 
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тем же вопросом: «Необходимо ли это сегодня?» Несрочные разговоры, встречи или 
поручения можно перенести на другое время, освобождая свой разум от будничных забот и 
помогая оставаться сосредоточенным на Боге. 

Такой подход не означает игнорировать реальные нужды. Если что-то угрожает здоровью, 
безопасности или благополучию вашей семьи — например, убрать опасный пролившийся 
предмет, ухаживать за больным ребёнком или реагировать на чрезвычайную ситуацию — тогда 
действовать уместно. Но приучая себя останавливаться и задавать этот вопрос, вы начинаете 
отделять действительно важное от просто привычного. Со временем правило необходимости 
превращает субботу из списка запретов и разрешений в ритм обдуманных решений, 
создающих атмосферу покоя и святости. 

Соблюдение субботы в смешанной семье 
Для многих верующих одна из самых больших трудностей — это не понимание субботы, а её 
соблюдение в доме, где другие её не соблюдают. Большинство наших читателей, не 
выросших в субботствующих семьях, часто являются единственным человеком в семье, 
пытающимся почитать субботу. В таких ситуациях легко почувствовать напряжение, вину или 
разочарование, когда супруг, родитель или другие взрослые в доме не разделяют ваших 
убеждений. 

Первый принцип — вести примером, а не принуждением. Суббота — это дар и знак, а не 
оружие. Попытки заставить нежелающего супруга или взрослого ребёнка соблюдать субботу 
могут вызвать обиду и подорвать ваше свидетельство. Вместо этого демонстрируйте её 
радость и мир. Когда ваша семья увидит вас более спокойным, счастливым и сосредоточенным 
в субботние часы, они с большей вероятностью будут уважать вашу практику и со временем, 
возможно, присоединятся к вам. 

Второй принцип — внимательность. Где возможно, организуйте подготовку так, чтобы ваше 
соблюдение субботы не налагало дополнительных обязанностей на других в доме. Например, 
спланируйте питание так, чтобы супруг или другие члены семьи не чувствовали давления 
менять свои привычки из-за субботы. Объясните вежливо, но ясно, от каких занятий вы лично 
воздерживаетесь, и будьте готовы учесть некоторые их потребности. Такая готовность 
подстраиваться под семейные привычки особенно полезна для избежания конфликтов в 
начале вашего пути соблюдения субботы. 

В то же время будьте осторожны, чтобы не стать слишком гибкими или уступчивыми. Хотя 
важно сохранять мир в доме, чрезмерный компромисс может постепенно отдалить вас от 
правильного соблюдения субботы и создать домашние привычки, которые потом будет трудно 
изменить. Стремитесь к балансу между почитанием Божьей заповеди и терпением к своей 
семье. 
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Наконец, вы не всегда можете контролировать уровень шума, занятия или расписание других 
членов семьи, но вы можете освящать своё собственное время — выключая телефон, 
откладывая работу и сохраняя мягкость и терпение в своём отношении. Со временем ритм 
вашей жизни заговорит громче любых слов, показывая, что суббота — это не ограничение, а 
отрада. 
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