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ЗАКОН БОЖИЙ: ПРИЛОЖЕНИЕ 3: ЦИЦИТ 

(TZITZIT) (КИСТИ, НИТИ, БАХРОМА) 
 

 

ЗАПОВЕДЬ ПОМНИТЬ ЗАПОВЕДИ 

ЗАПОВЕДЬ О ЦИЦИТАХ 

Заповедь о цицитах, данная Богом через Моисея во время 40-летнего 
странствования, предписывает сынам Израиля — как природным, так и 
пришельцам-неевреям — делать кисти (цицит [ציצת], что означает нити, кисти, 
бахрому) на краях своих одежд и вплетать среди них голубую нить. 

Этот физический символ служит отличительным знаком последователей Бога, 
постоянно напоминая им об их принадлежности и обязательстве соблюдать Его 
заповеди. 

ЗНАЧЕНИЕ ГОЛУБОЙ НИТИ 

Добавление голубой нити — цвета, часто ассоциируемого с небесами и 
божественностью — подчеркивает святость и важность этого напоминания. Эта 
заповедь предписана как обязательная «во все роды ваши», что означает, что она 
не ограничена определенным периодом, а должна исполняться постоянно: 
«И сказал Господь Моисею, говоря: скажи сынам Израилевым, чтобы они делали 
себе кисти на краях одежд своих в роды их и вставляли в кисти на краях одежд 
своих нить голубого цвета, и чтобы эти кисти были у вас: вы, смотря на них, 
будете вспоминать все заповеди Господни, дабы исполнять их и не следовать 
за похотями сердца вашего и очей ваших, чтобы не блудодействовать. Чтобы 
помнили и исполняли все заповеди Мои и были святы перед Богом вашим» 
(Числа 15:37-40). 

https://zakonbozhiy.org/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Numbers%2015%3A37-40&version=NIV
https://zakonbozhiy.org/
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ЦИЦИТ КАК СВЯЩЕННЫЙ ИНСТРУМЕНТ 

Цицит — это не просто украшение; это священный инструмент, ведущий народ 
Божий к послушанию. Его цель ясна: предотвращать следование собственным 
желаниям и направлять к жизни святости перед Богом. 

Ношение цицитов демонстрирует преданность Божьим заповедям и ежедневно 
напоминает верующим об их завете с Ним. 

ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖЧИН ИЛИ ДЛЯ ВСЕХ? 

АНАЛИЗ ЕВРЕЙСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ 

Один из самых распространенных вопросов относительно этой заповеди — 
относится ли она исключительно к мужчинам или ко всем. Ответ кроется в 
еврейском термине, используемом в этом стихе: Бней Исраэль (בני ישראל), что 
означает «сыны Израиля» (мужской род). 

В других стихах, когда Бог дает повеления всей общине, используется выражение 
Коль-Кагаль Исраэль ( קהל ישראל-כל ), что означает «собрание Израиля» и явно 
относится ко всей общине (см. Иисус Навин 8:35; Второзаконие 31:11; 2 
Паралипоменон 34:23). 

Также встречаются случаи, когда к народу обращаются словом ам (עַם), что просто 
означает «народ» и является гендерно-нейтральным. Например, когда Бог дал 
Десять заповедей: «И сошел Моисей к народу (עַם) и возвестил им» (Исход 19:25). 

Выбор слов в оригинальном еврейском тексте для заповеди о цицитах указывает 
на то, что она была специально адресована сынам («мужчинам») Израиля. 

ПРАКТИКА СРЕДИ ЖЕНЩИН СЕГОДНЯ 

Хотя некоторые современные еврейские и мессианские нееврейские женщины 
носят на своей одежде элементы, которые они называют цицит, нет никаких 
указаний на то, что эта заповедь предназначалась для обоих полов. 

КАК НОСИТЬ ЦИЦИТ 

Цициты должны быть прикреплены к одежде: две кисти спереди и две сзади, за 
исключением времени купания (естественно). Некоторые считают, что носить их 
во время сна не обязательно. Те, кто не носит их во сне, придерживаются логики, 
что цициты предназначены для визуального напоминания, что теряет смысл, 
когда человек спит. 

Произношение цицит — (цитцит), а множественные формы — цицитот 
(цитциот) или просто цициты. 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A0%D7%99_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
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ЦВЕТ НИТЕЙ 

КОНКРЕТНЫЙ ОТТЕНОК ГОЛУБОГО НЕ ТРЕБУЕТСЯ 

Важно отметить, что в тексте не указывается точный оттенок голубого (или 
пурпурного) цвета для нити. В современном иудаизме многие вообще не 
включают голубую нить, утверждая, что точный цвет неизвестен, и используют 
только белые нити в своих цицитах. Однако если бы точный оттенок был 
критически важен, Бог, несомненно, дал бы четкие указания. 

Суть заповеди заключается в послушании и постоянном напоминании о Божьих 
заповедях, а не в точном цвете нити. 

СИМВОЛИЗМ ГОЛУБОЙ НИТИ 

Некоторые считают, что голубая нить символизирует Мессию, хотя в Писании нет 
подтверждения этой интерпретации, несмотря на её привлекательность. 

Другие пользуются отсутствием ограничений по цвету остальных нитей — кроме 
требования, что одна из них должна быть голубой — для создания замысловатых 
цицитов с множеством цветов. Это не рекомендуется, так как демонстрирует 
несерьезное отношение к Божьим заповедям, что не приносит пользы. 

ИСТОРИЧЕСКИЙ КОНТЕКСТ ЦВЕТОВ 

В библейские времена окрашивание нитей было дорогостоящим, поэтому почти 
наверняка оригинальные цициты изготавливались из шерсти овец, коз или 
верблюдов в их естественных цветах, скорее всего, от белого до бежевого. Мы 
рекомендуем придерживаться этих натуральных оттенков. 

КОЛИЧЕСТВО НИТЕЙ 

ПИСАНИЯ О КОЛИЧЕСТВЕ НИТЕЙ 

Писания не указывают точное количество нитей в каждом циците. Единственное 
требование — одна из нитей должна быть голубой. 

В современном иудаизме цициты обычно изготавливаются из четырех нитей, 
сложенных вдвое, чтобы в итоге получилось восемь. Также используются узлы, 
которые считаются обязательными. Однако эта практика восьми нитей и узлов 
является раввинской традицией и не имеет библейского основания. 
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РЕКОМЕНДУЕМОЕ КОЛИЧЕСТВО: ПЯТЬ ИЛИ ДЕСЯТЬ НИТЕЙ 

Для наших целей мы рекомендуем использовать либо пять, либо десять нитей в 
каждом циците. Это число выбрано потому, что если цель цицитов — 
напоминать нам о Божьих заповедях, то логично, чтобы количество нитей 
соотносилось с Десятью Заповедями. 

Хотя в Законе Божьем, конечно, больше десяти заповедей, две скрижали с 
Десятью Заповедями в Исходе 20 уже давно считаются символом всего Закона 
Божьего. 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D1%8C_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%B9


Страница 5 | и з  8  

Сделайте свой собственный 
цицит согласно заповеди в 
Числах 15:37-40. 
Скачать PDF 

 

СИМВОЛИЗМ КОЛИЧЕСТВА НИТЕЙ 

В данном случае: 

• Десять нитей могут символизировать Десять Заповедей в каждом циците. 
• Пять нитей могут символизировать пять заповедей на каждой скрижали, 

хотя точно неизвестно, как именно они были распределены. 

Многие предполагают (без доказательств), что одна скрижаль содержала четыре 
заповеди, касающиеся отношений с Богом, а другая — шесть заповедей, 
касающихся отношений с ближними. 

В любом случае выбор пяти или десяти нитей — это лишь рекомендация, так как 
Бог не дал этого уточнения Моисею. 

«ЧТОБЫ ВЫ СМОТРЕЛИ НА НИХ И ПОМНИЛИ» 

ВИЗУАЛЬНОЕ НАПОМИНАНИЕ ДЛЯ ПОСЛУШАНИЯ 

Цицит с голубой нитью служит визуальным напоминанием, помогающим слугам 
Божьим помнить и исполнять все Его заповеди. В стихе подчеркивается важность 
того, чтобы не следовать за желаниями сердца или глаз, которые могут привести 
к греху. Вместо этого последователи Бога должны сосредоточиться на 
соблюдении Его заповедей. 

ВЕЧНЫЙ ПРИНЦИП 

Этот принцип вечен и относится как к древним израильтянам, так и к 
современным христианам, которые призваны оставаться верными заповедям 
Божьим и избегать искушений мира. Каждый раз, когда Бог повелевает помнить 
что-либо, это потому, что Он знает: мы склонны забывать. 

ПРЕГРАДА ПРОТИВ ГРЕХА 

https://zakonbozhiy.org/wp-content/uploads/2024/12/Цицит-для-христиан-как-сделать-свой-собственный-цицит-пошагово.pdf
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Это «забывание» означает не только неспособность вспомнить заповеди, но и 
неспособность следовать им. Когда человек собирается согрешить и смотрит вниз 
на свои цициты, он вспоминает, что есть Бог, Который дал ему заповеди. Если 
эти заповеди не будут соблюдаться, последуют последствия. 

В этом смысле цицит служит преградой против греха, помогая верующим 
сохранять верность Богу и осознавать свои обязательства. 

«ВСЕ МОИ ЗАПОВЕДИ» 

ПРИЗЫВ К ПОЛНОМУ ПОСЛУШАНИЮ 

Соблюдение всех Божьих заповедей имеет решающее значение для поддержания 
святости и верности Ему. Цициты на одежде служат материальным символом, 
напоминающим слугам Божьим об их ответственности вести святую и послушную 
жизнь. 

Быть святым — то есть отделенным для Бога — является центральной темой всей 
Библии, и эта конкретная заповедь дает Божьим слугам способ оставаться 
осознанными в своем призвании к послушанию. 

ЗНАЧЕНИЕ «ВСЕХ» ЗАПОВЕДЕЙ 

Важно отметить использование еврейского существительного коль (ל  ,(כֹּ
означающего «все», что подчеркивает необходимость соблюдать не только 
некоторые заповеди — как это практикуется почти во всех церквях мира, — но 
весь «комплекс» заповедей, данных нам. 

Заповеди Божьи — это инструкции, которым необходимо неукоснительно 
следовать, если мы хотим угодить Ему. Только так мы становимся достойными 
быть приведёнными к Иисусу и получить прощение наших грехов через Его 
искупительную жертву. 

ПРОЦЕСС, ВЕДУЩИЙ К СПАСЕНИЮ 

УГОДИТЬ ОТЦУ ЧЕРЕЗ ПОСЛУШАНИЕ 

Иисус ясно дал понять, что путь к спасению начинается с того, что человек 
угождает Отцу через свои поступки (Псалом 18:22-24). Когда Отец проверяет 
сердце человека и подтверждает его стремление к послушанию, Святой Дух 
направляет этого человека к исполнению всех Его святых заповедей. 

РОЛЬ ОТЦА В ВЕДЕНИИ К ИИСУСУ 

https://www.blueletterbible.org/lexicon/h3605/kjv/wlc/0-1/
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Затем Отец отправляет или «дарит» этого человека Иисусу: 
«Никто не может прийти ко Мне, если не привлечет его Отец, Который 
послал Меня, и Я воскрешу его в последний день» (Иоанн 6:44). 
А также: 
«Вот воля Того, Кто послал Меня: чтобы Я не потерял никого из тех, кого Он 
дал Мне, но воскресил их в последний день» (Иоанн 6:39). 

ЦИЦИТЫ КАК ЕЖЕДНЕВНОЕ НАПОМИНАНИЕ 

Цициты, являясь визуальным и физическим напоминанием, играют важную роль 
в этом процессе, помогая слугам Божьим ежедневно сохранять верность 
послушанию и святости. 

Постоянное осознание всех Его заповедей — это не дополнительная опция, а 
фундаментальный аспект жизни, посвященной Богу и согласованной с Его волей. 

ИИСУС И ЦИЦИТ 

 

Иисус Христос в Своей жизни показал важность исполнения Божьих заповедей, 
включая ношение цицитов на одежде. Когда мы читаем оригинальный греческий 
термин [краспедон (κράσπεδον), означающий цицит, нити, кисти, бахрому], 
становится ясно, что именно это коснулась женщина, страдавшая кровотечением, 
чтобы получить исцеление: 

«И вот, женщина, двенадцать лет страдавшая кровотечением, подошла сзади 
и коснулась цицит на Его одежде» (Матфей 9:20). Аналогично, в Евангелии от 
Марка говорится, что многие стремились прикоснуться к цицитам Иисуса, 

https://openbible.com/strongs/greek/2899.htm


Страница 8 | и з  8  

осознавая, что они символизируют могучие заповеди Божьи, приносящие 
благословения и исцеление: «Куда бы Он ни шел — в селения, города или 
деревни, — больных клали на площадях и просили Его позволить прикоснуться 
хотя бы к цицитам Его одежды; и все, кто прикасался к ним, исцелялись» 
(Марка 6:56). 

ЗНАЧЕНИЕ ЦИЦИТОВ В ЖИЗНИ ИИСУСА 

Эти повествования подчеркивают, что Иисус строго исполнял заповедь о ношении 
цицитов, данную в Торе. Цициты были не просто декоративным элементом, а 
глубоким символом Божьих заповедей, которые Иисус воплощал и соблюдал. 
Осознание народом цицитов как точки соприкосновения с Божественной силой 
подтверждает, что послушание Закону Божьему приносит благословения и чудеса. 

Пример Иисуса в этом вопросе доказывает Его полное подчинение Закону Бога и 
служит мощным примером для Его последователей. Иисус не только носил 
цициты, но и соблюдал все заповеди Отца, включая Субботу, Обрезание, 
Заповеди о волосах и бороде и Запрещенные виды мяса. 

 

 

https://zakonbozhiy.org/%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%bb%d0%be%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-5-%d1%81%d1%83%d0%b1%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%8c-%d0%b8-%d0%b4%d0%bd%d0%b8-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%bf/
https://zakonbozhiy.org/%d0%b0%d0%bf%d0%bf%d0%b5%d0%bd%d0%b4%d0%b8%d0%ba%d1%81-2-%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b5%d0%b7%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%85%d1%80%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b8%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%bd/
https://zakonbozhiy.org/%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%bb%d0%be%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-4-%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d1%81%d1%8b-%d0%b8-%d0%b1%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%b0-%d1%85%d1%80%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b8%d0%b0%d0%bd%d0%b8/
https://zakonbozhiy.org/%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%bb%d0%be%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-6-%d0%b7%d0%b0%d0%bf%d1%80%d0%b5%d1%89e%d0%bd%d0%bd%d0%be%d0%b5-%d0%bc%d1%8f%d1%81%d0%be-%d1%81%d0%be%d0%b3%d0%bb%d0%b0%d1%81%d0%bd/

